
　　　　

2025 年 12 月 1 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

主な行事等

・季節行事（初詣、お花見、ハロウィン、クリスマス、大掃除など）

・外出イベント、調理イベント（学校休業日、長期休暇中）

・地域イベントへの参加

（別添資料１）

家族支援
・家族からの相談に対する適切な助言を行う。

・障害の特性に配慮した家庭環境の整備。

・家族参加型のイベントの開催。

移行支援
・ライフステージの切り替えを見据えての課題提示及び実践

・就労を見据えた福祉事業所への見学・体験の連絡・調整

・地域活動への参加（館山駅前活性化プロジェクト、海岸清掃等）

地域支援・地域連携

・各関係機関や関係各所との連絡事項、情報の共有

・ケース会議等の連携

・安房地区福祉事業所との連携

・地域自立支援協議会、子ども部会への参加

職員の質の向上

・新入職員研修・中堅者研修・管理者研修などの階層別研修

・スキルアップのための研修（社内大学、外部研修）

・法律に関する研修（虐待防止・身体拘束適正化、ＢＣＰ、安全計画、感染症、

非常災害対策訓練）

・ケース検討会

支　援　内　容

・健康状態の維持や改善、生活習慣や生活リズムの形成、基本的生活スキルの獲得ができるよう支援します。（生活習慣：日付、曜日、時間の把握）（健康管理：体調の把握）

・食を営む力の育成として、食に興味を持ち、食材に触れ自分で作った食事を楽しんだり、食事のマナーなどを学ぶ場を支援します。自立に向け、一人暮らしで自炊ができるよう支援し

ます。（食育、調理実習）

・日々の生活を送るうえで、身の回りのことが率先して行えるよう支援します。（挨拶、整理整頓、身だしなみ、感染予防等）
・微細運動や保有する感覚を活用した運動を通して、五感を伸ばせるよう支援します。（ものづくり、外運動、ウォーキング、ビジョントレーニング等）

・身体を動かす活動を通して、姿勢保持と運動・動作の基本的技能の向上を支援します。（ラジオ体操、体幹トレーニング、ラダー、ストレッチ、ヨガ等）

・相手がいる運動を通して、力の加減をコントロールしたり、距離感を掴むことができるよう支援します。（卓球、キャッチボール、バレー、サッカー等）

本

人

支

援

・物の大小、数、重さ、空間、時間、お金等の概念の形成を支援します。（コグトレ、脳トレ、学習等）

・行動障害への予防及び対応を支援します。（アンガーマネジメント等）

・予定やルールの掲示で、スケジュールに沿った行動が取れたり、見通しが持てるよう支援します。

・自分の気持ちや意見を相手に伝えられるよう支援します。（SST、グループワーク、1対1の会話）

・読み書き能力の向上を支援します。（作文、日記、感想文、時事調べ、文法・漢字学習）

・履歴書作成の練習や面接練習など、18歳以降の進路決定に向けた支援を行います。

・文章の文字を拡大したり、ルビを振るなど、障害の特性に応じた読み書きの支援を行います。
・交流活動を通して仲間づくりと集団への参加を支援します。

・集団の遊びや活動の場を通して、他者との関わり（人間関係）の形成を支援します。（レクリエーション、ルールのあるゲーム、ボードゲーム、カードゲーム等）

・社会生活や対人関係に必要なスキルを身に付けられるよう支援します。（SST等）

・学校休業日や長期休暇のイベントを通して社会経験を増やし、交通機関の乗り方など社会で必要な力が身に付くよう支援します。

支援方針
学校が終わると、家で過ごすことが多い子どもたちが、「安心」して楽しく過ごし、個性を「尊重」しながら、一人ひとりの「可能性」を伸ばしていく、

学び・遊びの場が放課後等デイサービス「アンダンテ」です。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
放課後等に安心して楽しく過ごし、個性を伸ばしていく学び・遊びの場を提供し、一人ひとりが自分らしく活躍できる未来を実現できるような療育的な活動を地域特性や利用者特性に鑑

み、実施していく。

事業所名 放課後等デイサービス　アンダンテ館山 作成日支援プログラム（参考様式）


